
Styrkeløftregion Øst 
 

REFERAT FRA STYREMØTE 2012-03 
 
Dato  : 10. mai 2012 - kl. 18.00. 
Sted  : Osloidrettens hus, Ekeberg, Oslo. 
Til stede : Hans Martin Arnesen, Vidar Tangen, Per-Ole Røed, Hilde Næss, 

  Valeria Haugseth, Håkon Olsen, Egil Kroknes, Leif Sydengen og 
  Geir Johansen. 

                          
Referent : Per-Ole Røed. 
 

Styrereferatet nr. 2012-02 er godkjent via e-post. 
 

AVSLUTTEDE SAKER 
 
10/12 KLASSISK STYRKELØFT - REKORDER 
 
Ansvarlig : Leif Sydengen. 
Status  : Avsluttes 
 

VEDTATT PÅ E-POST SIDEN FORRIGE STYREMØTE 
 

12/12 STØTTE TIL NORDISK U/J 2012 
- Støtte til bestemannspremier under nordisk mesterskap for ungdom og junior ble avslått. 
  Hans Martin Arnesen erklærte seg inhabil i saken. 
 
13/12 STØTTE TIL NASJONALT U/J STEVNE 2012  
- Regionen vil forsøke å mobilisere et "stevneteam". 
 
14/12 EGENANDELER - NORDISK U/J 2012 
- Regionen dekker egenandeler til Nordisk U/J 2012. 
 
15/12 STØTTE TIL NORDISK U/J 
- Forespørsel om støtte til lagledere ble avslått. 
 

VIDEREFØRTE SAKER 
 

01/12 ØKONOMI 
- Status. 

 Vidar Tangen hadde en gjennomgang av økonomien.  

 Et beløp er trukket fra regionens kredittkort etter VM Veteran i Denver, USA. Det 
jobbes med å oppklare dette. 

- Søknad om støtte til kjøp av PC. 

 Marius Arnesen fikk innvilget søknad om støtte til kjøp av PC med kr 3 300,-. 

 Hans Martin Arnesen erklærte seg inhabil i saken.  
- Vidar Tangen legger ut informasjon på hjemmesiden om bonuspoeng fra SAS. 
- Vidar Tangen finner passende pris for annonsering på regionens hjemmeside. 
 

Ansvarlig : Vidar Tangen. 
Status  : Videreføres. 
 
02/12 AKTIVITETER 
- Aktivitetsplanen ble oppdatert. 
- Start 2012 - vår. Frist for rapport 15. juli. Ansvarlig Hans Martin Arnesen. 



 
- Kompetanseweekend. 

 Gjennomført med i alt 26 deltakere. Ansvarlige Vidar Tangen og Håkon Olsen. 
- Regionsledersamling i Molde 23. mars. 

 Egil Kroknes representerte regionen på samlingen. Det var dårlig oppmøte fra 
regionslederne. Inger Blikra har sendt ut et referat fra samlingen. Det var diskusjon 
rundt stevneavvikling for lagserien. Vidar Tangen sender forslag til NSF. 

- Nordisk U/J, lørdag 14. april. 

 Gjennomført med 49 deltakere på Avancia Skedsmokorset. Arrangør IL Kraftsport. 
- Regionstrenerordning.  

 Ansvarlig Egil Kroknes. Klubbesøk er gjennomført hos henholdsvis IL Kraftsport, 
Lørenskog AK og Askim SK. Ytterligere 2 klubbesøk er planlagt før NM i styrkeløft. 

 Regionskamp mot Region Østafjell ble arrangert i Sandehallen, lørdag 05. mai. 
Region Øst vant regionskampen.  

 Askim SK er arrangør av regionskampen mot Västra Svealand, lørdag 15. september. 
Innbydelse er sendt ut til Västra Svealand. Premie skal tildeles for beste prestasjon 
på hvert lag. Regionen støtter dette og minnepremier med inntil kr 3 000,-. 

- Kompetanselørdag - høst, lørdag 13. oktober 

 Ansvarlig Hilde Næss og Egil Kroknes. Aktiviteten arrangeres på Askim Bedriftssenter 
og inneholder ungdomssamling, kurs i stevneprogram ved Oddbjørn Steen og kurset 
Idrettens rammebetingelser, med vekt på klubbenes muligheter til å søke tilskudd og 
øke sine inntekter. Hilde Næss utarbeider program innen en måned.   

 Dietmar Wolf forespørres om han kan delta på treningssamlingen. 
- Jentesamling. 

 Ansvarlig Valeria Haugseth. Samlingen avholdes i november. Valeria Haugseth 
utarbeider programutkast i løpet av mai. Endelig program, sted og dato må være 
ferdig til styremøtet i august. 

- RM klassisk styrkeløft 

 Halden SI er forespurt om å være arrangør av regionsmesterskap i klassisk styrkeløft. 
Regionen avventer svar etter styremøte i Halden SI ultimo mai. 

- Utdanning og samlinger i regionen - ansvarsfordeling. 

 Hilde Næss er ansvarlig for ungdoms-/aktivitetslederkurs, samt klubblederkonferanse.  

 Egil Kroknes er ansvarlig regionstrenerordningen, inklusiv ungdomssamlinger. 

 Håkon Olsen er stevneansvarlig og ansvarlig for regionens dommerkurs.  

 Valeria Haugseth er ansvarlig for regionens jentesamling. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 
03/12 VETERANKOMITÈ 
- VM Benkpress veteran. 

 Gjennomført med 8 norske deltakere. 1 gull og 1 sølvmedalje. Lagleder Per-Ole Røed.  

 10 deltakere er påmeldt til EM i styrkeløft i Pilsen  
 
Ansvarlig : Egil Kroknes. 
Status  : Videreføres. 
 

09/12 KRETSTING 
- Akershus Idrettskrets. 

 Hilde Næss representerer regionen på idrettskretstinget i Akershus 11-12. mai 2012.  
- Oslo Idrettskrets. 

 Valeria Haugseth deltar som delegat. Påmeldingsfrist er lørdag 26. mai 2012. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen og Hilde Næss. 



Status  : Videreføres. 
 
11/12 OPPDATERING AV NETTSIDEN. 
- Hilde Næss skisserer ny meny og kontakter Oddbjørn Steen om dette. Hun etablerer også 
  en side for opplasting av bilder. 
 
Ansvarlig : Hilde Næss. 
Status  : Videreføres. 

 

NESTE MØTE  
 
Dato for neste møte: Torsdag 23. august. 
Rom bestilles. 
 

Ansvarlig : Hans Martin Arnesen. 
Status  : Videreføres. 
 

 


